
STRUKTURIERTE 
TRAUMAVERSORGUNG

www.safetytour.info

Polytrauma und Behandlungsstrategien

TREAT FIRST WHAT KILLS FIRST - TREAT AND GO
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Symptome - Allergien - Medikamente - Persönliche Vorgeschichte – Letzte Mahlzeit
Ereignisse zur Verletzung - Risikofaktoren

Exsanguination
Kritische Ausblutung: sofortige Blutungskontrolle durch manuelle Kompression,
Druckverband, Tourniqué

Airway
Atemweg frei/gefährdet/verlegt? 
Freimachen/freihalten, manuelle HWS-Stabilisierung/-Immobilisierung

Breathing
Belüftung, (Be-)Atmung: Atemnot/Atemstillstand, Schmerzen?
Pulsoxymetrie, Sauerstoffgabe, Maskenbeatmung, Thoraxpunktion

Circulation
Kreislauf, Blutung: Schmerzen/Schockzeichen? Komprimierbare Blutung (Blutungsstillung)?
Innere Blutung (Transportpriorität)? Volumengabe, Beckenschlinge

Disability
Defizit, Gehirn, Lähmung: Bewusstsein/Amnesie/ Lähmung/ Gefühlsstörung/Pupillenweite?
Immobilisierung/ Lagerung/ABC sicherstellen

Environment
Umgebung, Entkleiden, Extremitäten: Immobilisierung/Lagerung, Wärmeerhalt/-zufuhr

General Impression
Ersteindruck: Kritisch oder nicht kritisch? Bewusstlos? Sprechen möglich?
Offensichtliches Problem?

Scene - Safety - Situation - Support
Persönliche Schutzausrüstung? Gefahren an der Einsatzstelle?
Anzahl der Verletzten / Betroffenen? Verletzungsmechanismus?
Weitere Einsatzkräfte oder Ausrüstung notwendig?
Rückmeldung/Nachforderung


